Донецкий городской центр здоровья
Факты о гриппе

1.  Грипп – острое инфекционное заболевание человека, вызываемое вирусом, передающееся воздушно-капельным путем и нередко приводящее к эпидемиям и пандемиям.

2.  Человечество знакомо с гриппом, по крайней мере, 2500 лет – именно тогда небезызвестный Гиппократ описал похожее на грипп заболевание. Многократные описания эпидемий гриппа встречаются в источниках Средних веков. В течение всего Нового времени грипп остается серьезной проблемой для большинства стран мира.

3.  Открыт возбудитель гриппа был в 1933 году в Лондоне в лаборатории доктора Эндрюса.

4. Грипп – сезонное заболевание. Эпидемии гриппа наблюдаются поздней осенью и зимой, при низкой температуре воздуха, при невысокой солнечной инсоляции, т.е. в периоды, относительно благоприятные для сохранения вируса гриппа вне организма человека.

5. Весь цикл размножения вируса длится менее 8 -12 часов. Каждый, проникший в клетку вирион дает в потомстве по крайней мере 103  вирионов. За сутки их становится огромное количество, что объясняет короткий инкубационный срок при гриппе, который не превышает 1 – 2 суток.
6. Восприимчивость к гриппу всеобщая, но наиболее высокая заболеваемость наблюдается среди детей. Дети первых месяцев жизни относительно маловосприимчивы к гриппу, что связано с наличием иммунитета, полученного от матери. Около 35 – 40% заболевших составляют дети от 1 до 14 лет. Далее заболеваемость снижается.

7. Установлено, что при чихании образуется до 40000 капель слюны. 

8. Механизм передачи заразного начала при гриппе осуществляется через воздух посредством мельчайших капелек слизи, выдыхаемых больным при усиленном выдохе (разговоре, кашле и чихании) и вдыхаемых здоровым человеком. Самым опасным расстоянием для заражения является 1-2 метра от источника. Чем дальше расстояние от источника, тем меньше вероятность заражения.

9. Три четверти всех заболеваний гриппом сопровождается повышением температуры тела, которая, как правило, достигает максимума уже к вечеру первого дня.

10. Существует 3 серотипа вирусов гриппа – А, В, С. Серотип А включает 15 подтипов, различающихся по строению поверхностных белков, из них только подтипы 1, 2 и 3 могут вызвать эпидемии. Вирус серотипа А может поражать людей, птиц и животных. Вирусы гриппа типов В и С не действуют на животных.

11. Эпидемии гриппа, вызванные серотипом А, возникают примерно каждые 2 – 3 года, а вызванные серотипом В – каждые 4-6 лет. Серотип С не вызывает эпидемий, только единичные вспышки у детей и ослабленных людей.

12. Начиная с XII века  описывались крупные эпидемии гриппа, нередко принимающие характер пандемий. Колоссальные размеры приняла пандемия гриппа 1918-1920 гг.. В современной истории она больше известна как «испанка», унесла более 20 млн. человеческих жизней. Интенсивность и скорость распространения пандемии гриппа были значительны. Вирусом гриппа были инфицированы около 500 млн. человек. Спустя два года пандемия утихла, но по разным данным унесла от 20 до 50 млн. человеческих жизней.
Вспышки пандемического гриппа непредсказуемы. В результате вспышки 1957 года умерли миллион жителей Земли. Эта вспышка началась в Китае, а затем распространилась по всему миру.

Вспышка гриппа 1968 года, по некоторым оценкам, унесла от 1 до 3-х млн. жизней. В 2003г. произошло возвращение гриппа А (H5N1) – так называемого, «птичьего» гриппа, что подтвердило способность вируса передаваться от животных людям, но эта вспышка не достигла стадии пандемии, т.к. этот вирус не мог устойчиво передаться от человека человеку.

Пандемия свиного гриппа А (H1N1) 2009г. началась в Мексике, а затем заболевание стремительно распространилось среди более чем 214 стран. Считается, что от этого гриппа умерли от 105000 до 395000 человек.
13. От 250 до 500 тысяч человек умирают в мире ежегодно от гриппа во время сезонных эпидемий (большинство из них старше 65 лет). В некоторые годы число смертей достигает 1 млн.человек.

14. 1 – 2 дня обычно длится инкубационный период при гриппе, когда вирус уже живет в организме человека, но симптомов болезни еще нет.

15. Больной заразен с первых часов заболевания и до 5-7 дня болезни.

16. На 2 – 3м разлетаются при кашле, чихании, разговоре частицы слюны, слизи, мокроты с вирусами гриппа из носоглотки больного .

17. Симптомы гриппа: резкий подъем температуры тела до 39-40ºС, которую очень сложно снизить, недомогание, озноб, боли в мышцах и головная боль ,чувство ломоты во всем теле. Позже появляется насморк, сухой, напряженный кашель, сопровождающийся болью за грудиной. Слизистая оболочка век, носоглотки, мягкого неба, миндалин краснеет, отекает. Такое состояние длится обычно 5 – 7 дней.

18. Грипп коварен осложнениями, к числу которых относятся воспаление легких, придаточных пазух носа, бронхит, плеврит, менингоэнцефалит. Часто при гриппе обостряются хронические недуги – гайморит, туберкулез и другие. Эти осложнения бывают, как правило, у тех, кто занимался самолечением.

19. Для профилактики гриппа существуют противовирусные препараты (таблетированные, капли, мази, спреи). Однако, применять их можно после консультации с врачом, т.к. фармацевт не может подобрать препарат и его дозу, соответствующие особенностям каждого организма. 

Действенным способом профилактики гриппа является вакцинация. Важно, чтобы она была проведена до наступления периода эпидемии, т.к. в организме должны вырабатываться антитела, а это 2 – 4 недели.

Вакцина не гарантирует полной защиты от гриппа, однако в случае заболевания оно будет протекать гораздо легче.

20. Тысячелетняя история человечества убедительно свидетельствует, что вакцинация, как способ защиты от инфекционных заболеваний существовала и будет существовать всегда. Вопрос в том, будет ли это делать сама природа путем развития эпидемий и пандемий или сам человек с помощью вакцинаций.

