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Нормативно-правовая база разработки учебного плана

Учебный план среднего общего образования является нормативным документом 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ШКОЛА № 80 ГОРОДА ДОНЕЦКА» и составлен в соответствии:

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»;

2) Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общегообразования».

3) Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 
утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ».

4) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарноговрача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28;

6) Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. N 732 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования"

7) Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования"

Пояснительная записка

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет объем учебной нагрузки обучающихся, 
регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации.

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 80 ГОРОДА ДОНЕЦКА» языком обучения является русский 
язык.

Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования 
реализуется через возможность формирования программ среднего общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 
и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 
учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации.

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, а заканчивается 
26 мая. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. Общий 
объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года не может составлять менее 
2170 часов и более 2516 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5 -дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно -эпидемиологическими 
требованиями.

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 
минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 
3 уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом не менее 20-30 минут после 
окончания последнего урока.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 
обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков.

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
В основе организации образовательной деятельности лежит взаимосвязь и 

взаимодействие всех структур коллектива школы: учитель -  ученик -  родитель - 
администрация.

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)» 
в 10-11 классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 
25 человек и более; «Информатика» в 10-11 классах -  при условии, что состав группы не 
менее 8 человек; «ОБЖ» и «Физическая культура» в 10-11 классах -  по гендерному 
признаку от трех человек.

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для групп 
девушек осуществляется на базе учреждения в количестве 1 часа в неделю, для групп 
юношей осуществляется на базе МУПК в количестве 1 часа в неделю.
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Характеристика учебных предметов среднего общего образования

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 
и учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы Уровень
изучения
предмета

Русский язык и литература Русский язык Б
Литература Б

Родной язык (русский) иРодной язык (русский) Б
родная литература (русская)
Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б
Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б

Геометрия Б
Информатика и ИКТ Б

Естественные науки Физика Б
Химия Б
Биология Б
Астрономия Б

Общественные науки История Б
Обществознание Б
География Б

Физическая культура, Физическая культура Б
экология и основы Основы безопасности жизнедеятельности Б
безопасности
жизнедеятельности
Индивидуальный проект Индивидуальный проект Б

Вариативная часть учебного плана в 
МБОУ «Школа № 80 г. Донецка»

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 
чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 
(законных представителей).

в 11-ых классах -  6 часов:
- 0,5 часа в неделю (17 часов в год) - «Русский язык», с целью воспитания 

ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры;
- 0,5 часа в неделю (17 часов в год) -  «Родная литература (русская)», с целью 

воспитания ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры и изучения 
русской литературы.

- 1 час в неделю (34 часа в год) - «Алгебра и начала математического анализа» — с 
целью подготовки обучающихся к сдаче ГИА;

- по 0,5 часа в неделю (по 34 часа в год) - «Биология», «Химия», с целью 
формирования общенаучных методов познания;

- 0,5 часа в неделю (17 часов в год) - «Психология старшеклассников», 
направленный на формирование активной жизненной позиции;

- 1 час в неделю (34 часа в год) - «Мировая художественная культура» для 
формирования у обучающихся представлений об исторических традициях и ценностях 
мировой и русской художественной культуры;

- 0,5 час в неделю (34 часа в год) -  вакансия.
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МБОУ «Школа № 80 г. Донецка» для использования при реализации
образовательных программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»);

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета:

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 
обучающегося покаждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 
плана основныхобщеобразовательных программ;

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ.

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 
часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 
программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с 
изменениями).
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Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 
учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана 
основного общего образования с учетом требований ФГОС СОО, и в соответствии с 
Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 
текущего контроля их успеваемости.

Целями проведения промежуточной аттестации являются:
- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 
достижения результатов освоения образовательной программы;
- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;
- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 
им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 
осуществлении образовательной деятельности,
- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 
достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.

Промежуточная аттестация в СО проводится на основе принципов объективности, 
беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 
осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не может быть 
поставлена в зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта 
пользования платными дополнительными образовательными услугами и иных подобных 
обстоятельств.

Промежуточная аттестация подразделяется на:
- полугодовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти и определяется как 
среднее арифметическое отметок обучающегося за семестр;

- готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года и определяется как 
среднее арифметическое семестровых отметок обучающегося.

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 
основанием для:

- перевода обучающихся 10-х классов в следующий класс;
- допуска обучающихся 11-х классов к государственной итоговой аттестации (далее

-  ГИА) в соответствии с Порядком проведения ГИА по образовательным программам 
среднего общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
22 февраля 2023 года «об утверждении особенностей проведения государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам основного общего и среднего 
общего образования, формы проведения государственной итоговой аттестации и условий 
допуска к ней в 2022/23, 2023/24, 2024/25, 2025/26 учебных годах»

Внеурочная деятельность

С целью обеспечения образовательной деятельности, направленной на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных) организуется проведение внеурочной деятельности, 
которая осуществляется в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
образовательной программы.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за
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пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 
модифицируется в соответствии с универсальным профилем

в 11- х классах:
1 час в неделю (34 часа в год) -  на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 
(понедельник, первый урок). Занятия направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 
быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.

1 час в неделю (34 часа в год) -  «Основы функциональной грамотности» на занятия 
по формированию функциональной грамотности. Обучающиеся учатся анализировать и 
обобщать (интегрировать) информацию различного предметного содержания в разном 
контексте. Проблемы, которые ученику необходимо проанализировать и синтезировать в 
единую картину могут иметь как личный, местный, так и национальный и глобальный 
аспекты.

4 часа в неделю (136 часов в год) -  на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
исторического просвещения, функциональной грамотности обучающихся, потребностей 
обучающихся в творческом развитии и профориентации; организуется подготовка к 
профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 
исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 
групповых проектов)
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Недельный учебный план основного общего образования (11 класс)
на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы Уровень
Количество 

часов в неделю Всего

11 11
I. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 + 0,5 2,5
Литература Б 3 3

Родной язык 
(русский) и родная 
литература (русская)

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5
Родная русская 
литература (русская)

Б 0,5 0,5

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б
2 + 1 3

Геометрия Б 2 2
Информатика Б 2 2

Естественные науки
Физика Б 2 2
Химия Б 1+0,5 1,5
Биология Б 1+0,5 1,5
Астрономия Б 0,5 0,5

Общественные науки
История Б 2,5 2,5
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б
1 1

Индивидуальный
проект Индивидуальный проект Б 0,5 0,5

Итого 29 + 3 32
II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2

Мировая художественная культура Б 1 1
Психология старшеклассника Б 0,5 0,5
Вакансия Б 0,5 0,5
Учебные недели 34 34
Всего часов 1156 1156
Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 34 34

Внеурочная деятельность 5 5
Основы функциональной грамотности Б 1 1
Разговоры о важном Б 1 1
Индивидуальный проект внеурочной 
деятельности (ИПВД)

Б 1 1

Проект профессиональных проб Б 1 1
Курс «Психология общения» Б 0,5 0,5
Факультативный курс «Дончане» Б 0,5 0,5
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