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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К РАБОЧЕМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 « ШКОЛА № 80 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

Рабочий учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №80 ГОРОДА ДОНЕЦКА»  на 2019-2020 учебный год  

разработан в соответствии с нормативными документами:  

 Закон Донецкой Народной Республики  «Об образовании» (принят Народным Советом 

Донецкой Народной Республики 19 июня 2015 года (Постановление №I-233П-НС)), 

 Закон Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного и 

эпидемического благополучия населения»  (Постановление №I-123П-НС от 

10.04.2015), 

 Государственный образовательный стандарт  начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 25.07.2018 № 665, 

 Государственный образовательный стандарт  основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.07.2018 № 678, 

 Государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.07.2018 № 679, 

 Государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Донецкой 

Народной Республики от 14.08.2018 г.  № 701.  

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики № 844 от 

18.08.2016 «О внесении изменений в Нормативы наполняемости классов 

(групп) общеобразовательных организаций всех типов и форм собственности и 

порядка деления классов на группы при изучении отдельных учебных предметов», 

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики №841 от 

15.08.2016 г. «Об утверждении Временных методических рекомендаций по 

организации работы групп продленного дня общеобразовательной 

организации». Приложение, 

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 07 

августа 2019 года № 1110 «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 2019-2020 

учебном году»;  

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15 

августа 2019 года № 1133 «Об утверждении примерных основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15 

августа 2019 года № 1134 «Об использовании учебников, учебных и учебно-

методических пособий в общеобразовательных организациях Донецкой Народной 

Республики в 2019-2020 учебном году»;  

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15 

августа 2019 года № 1135 «Об утверждении Методических рекомендаций по 

осуществлению образовательной деятельности в общеобразовательных организациях 

Донецкой Народной Республики в 2019-2020 учебном году»;  

 Приказ  Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15 

августа 2019 года № 1136 «Об утверждении методических рекомендаций к 

http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/87-prikaz-844-ot-18-08-2016
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/87-prikaz-844-ot-18-08-2016
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/87-prikaz-844-ot-18-08-2016
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/87-prikaz-844-ot-18-08-2016
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/84-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-raboty-grupp-prodlennogo-dnya


 3 

проведению первых уроков в общеобразовательных организациях Донецкой 

народной Республики в 2019-2020 учебном году»  

 Приказ  Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 15 

августа 2019 года № 1137 «Об утверждении примерных адаптированных 

образовательных программ для обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в 2019-2020 учебном году».   

 Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Школа №80 города 

Донецка». 

 

 

 МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА №80 

ГОРОДА ДОНЕЦКА» является образовательной организацией системы общего среднего 

образования.  Школа  осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ трём ступеням общего образования: 

 первая ступень - начальное общее образование – 1-4 классы (нормативный срок освоения 

- 4 года); 

вторая ступень – основное общее образование – 5-9 классы (нормативный срок  освоения 

– 5 лет); 

третья ступень – среднее общее образование – 10-11 классы (нормативный срок освоения 

– 2 года). 

Для начального общего образования  (1-4 классы) Рабочий учебный план 

разработан на основе  Примерного учебного плана начального общего образования с 5-

дневной рабочей неделей,  утвержденного приказом МОН ДНР  от 25.07.2018 г. № 665 

 «Об утверждении Государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». Приложение 1 (пункт 3.2.).  

Для основного общего образования (5-9 классы) Рабочий учебный план разработан 

на основе  Примерного учебного плана основного общего образования с 5-дневной 

рабочей неделей, утвержденного  приказом МОН ДНР  от 30.07.2018 г. № 678 «Об 

утверждении Государственного образовательного основного общего образования». 

Приложение 1 (пункт 3.2.). 

Для среднего общего образования (10-11 классы) Рабочий учебный план 

разработан на основе  Примерного учебного плана среднего общего образования, 

утвержденного   приказом МОН ДНР от 30.07.2018 г. № 679  «Об утверждении 

Государственного образовательного среднего общего образования».  Приложение 1 

(пункт 3.2.). 

 

В соответствии с Уставом МОУ «ШКОЛА №80 Г.ДОНЕЦКА»    в 14 классах 

обучение и воспитание ведется на русском языке.   

   Рабочий учебный план на 2019-2020 учебный год   разработан на основе 

всестороннего анализа научно-методического, материально-технического  и кадрового 

обеспечения, особенностей классов, индивидуальных и групповых потребностей 

учащихся и их родителей, в соответствии с проблемой, над которой работает   школа.  

Методологической основой образования в  школе  в 2019-2020 учебном году 

определены компетентностно-ориентированный, личностно-ориентированный, системно-

деятельностный подходы, приоритет патриотического воспитания, привитие детям и 

подросткам общечеловеческих,  культурных и духовных ценностей, создание 

оптимальных условий для профессионального самоопределения выпускников 

образовательного учреждения и их дальнейшей самореализации, согласно приоритетным 

направлениям учреждения. 
 
 

Структура 2019-2020 учебного года 
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В 2019-2020 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться таким образом: 

 Четверти Каникулы 

Срок Продолжитель- 

ность 

Срок Продолжитель-

ность 

Праздник «Первый 

звонок» 

02 сентября 

2019г. 

   

Аудиторные учебные занятия 

1-ая четверть 02.09.2019-

25.10.2019 

40 дней 28.10.2019-

03.11.2019 

7 дней 

2-ая четверть 05.11.2019-

27.12.2019 

39 дней 29.12.2019-

12.01.2020 

15 дней 

3-я четверть 13.01.2020-

20.03.2020 

48 дней 22.03.2020-

29.03.2020 

8 дней 

4-ая четверть (1-8-е классы) 30.03.2020-

29.05.2020 

41 день   

4-ая четверть (9-11-е классы) 30.03.2020-

22.05.2020 

36 дней   

Всего учебных дней 

(недель)/каникулярных дней 

 168 дней 

(34 недели) 

 30 (35*) дней 

Промежуточная 

аттестация 

 (2-8-е и 10-е классы) 

13.05.2020-

28.05.2020 

   

Итоговая аттестация 

(9-е и 11-е классы) 

18.05.2020-

22.05.2020 

   

Государственная итоговая 

аттестация (9-е и 11-е 

классы) 

С 25.05.2020 

(по 

отдельному 

графику) 

   

Окончание учебного года 

Праздник «Последний 

звонок» 

29 мая 2020 

года 

   

 

Завершается учебный год в 9-х и 11-х классах проведением итоговой 

(государственной итоговой) аттестации обучающихся. Сроки, порядок и формы 

проведения государственной итоговой аттестации обучающихся определяются 
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Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики. Во 2—8-х и 10-х 

классах проведением промежуточной аттестацией обучающихся. Сроки и примерный 

порядок проведения итоговой и промежуточной  аттестации обучающихся определяются 

Министерством образования  и  науки  Донецкой  Народной  Республики.  
 

Режим работы  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 80  ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики № 1110 от 07 августа 2019г. «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 2019-2020 

учебном году», на основании приказа МОУ «ШКОЛА № 80 Г.ДОНЕЦКА» от 13.08.2019г. 

№ 161 «О режиме работы  школы в 2019-2020 учебном году»   школа работает в 5-

дневном режиме в 1 смену. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра.  

Количество часов (уроков) в расписании, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательной организации не превышает предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе. 

Учебные занятия в 1 классе проводятся по 35 минут. 

Учебные занятия во 2-4 классах проводятся по 40 минут. 

Учебные занятия в 5-11 классах проводятся по 45 минут. 

Режим дня учащихся 1 класса: 

1 урок 8.00-8.35 перемена 20 мин. 

2 урок 8.55-9.30 перемена 20 мин. (завтрак) 

3 урок 9.50-10.25 перемена 25 мин. (динамическая пауза, игра на 

свежем воздухе) 

4 урок 10.50-11.25 перемена 25 мин. 

5 урок 11.50-12.25  

Начало занятий дополнительного образования: 13.00 

Режим дня учащихся 2-4 классов: 

1 урок 8.00-8.40 перемена 15 мин. 

2 урок 8.55-9.35 перемена 15 мин. (завтрак) 

3 урок 9.50-10.30 перемена 20 мин. (динамическая пауза, игра на 

свежем воздухе) 

4 урок 10.50-11.30 перемена 20 мин. 

5 урок 11.50-12.30  

Начало занятий дополнительного образования: 13.00 

Режим дня учащихся 5-11классов: 

1 урок 8.00-8.45 перемена 10 мин (завтрак, льготные категории, 5-11 

классы) 

2 урок 8.55-9.40 перемена 10 мин. 

3 урок 9.50-10.35 перемена 15 мин. (завтрак 5-11 классы) 

4 урок 10.50-11.35 перемена 15 мин. (бесплатные обеды для детей из 

малообеспеченных семей) 

5 урок 11.50-12.35 перемена 10 мин. 

6 урок 12.45-13.30 перемена 10 мин. 

7 урок 13.40-14.25 перемена 10 мин. 

Начало занятий по предметам, представляющим компонент общеобразовательной 

организации: 14.45  

Режим работы ГПД для 1-2 класса 

Время Вид деятельности 
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11.40-13.00 Прием детей. Прогулка на свежем воздухе 

13.00-13.30 Занятия дополнительного образования 

13.30-14.00 Подготовка к обеду, обед 

14.00-15.00 Отдых детей 1 класса, выполнения домашнего задания 

учащихся 2 класса 

15.10-16.10 Воспитательные мероприятия 

16.10-17.30 Прогулки, игры 

17.30-17.40 Уход домой 

 

Режим работы ГПД для 3-4 классов 

Время Вид деятельности 

12.40-13.30 Прием детей. Прогулка на свежем воздухе 

13.30-14.00 Подготовка к обеду, обед 

14.00-15.00 Воспитательные мероприятия 

15.00-16.30 Выполнение домашних заданий 

16.30-17.30 Прогулки, игры 

18.30-18.40 Уход домой 

 

Распределение классов по параллелям: 

1 класс – 1,                                             

2 класс – 1,  

3 класс – 1,                                             

4 класс - 1,                                             

5 класс – 1;  

6 класс – 2, 

7 класс – 2, 

8 класс – 2,  

9 класс – 1,   

10 класс – 1, 

11 класс – 1.                                                                                                           

Всего: 14 классов, в них 290 учащихся. 

 Оценивание учащихся будет осуществляться во 2-9 классах по четвертям, в 

10-11 классах - по семестрам. 

Деление на группы при изучении отдельных предметов образовательных программ 

определяется в соответствии с приказами МОН ДНР от 27.06.2016 № 375 «Об 

утверждении нормативов наполняемости классов (групп) общеобразовательных 

организаций всех типов и форм собственности  и порядка деления классов на группы при 

изучении отдельных учебных предметов» и от 18.08.2016г. № 844 «О внесении изменений 

в Нормативы наполняемости классов (групп) общеобразовательных организаций всех 

типов и форм собственности  и порядка деления классов на группы при изучении 

отдельных учебных предметов». 

Рабочий учебный план  МОУ «ШКОЛА №80 Г.ДОНЕЦКА» реализует принципы 

вариативности, непрерывности,  преемственности и светскости в обучении. В Рабочем 

учебном плане  отражено нормативное сочетание государственного компонента и 

компонента  учреждения, обеспечена преемственность в использовании учебно-

методических комплексов, факультативных и элективных занятий.  

Ведущие идеи построения Рабочего учебного плана  учреждения: 

- создание условий для достижения учащимися уровней образованности, соответствующих 

Государственному  стандарту образования ДНР; 

-  обеспечение преемственности между ступенями обучения и классами; 

- сохранение здоровья учащихся; 

- защита учащихся от некачественного обучения; 

- создание условий для возможного изменения образовательного маршрута.  

 

 

 

 

 

Особенности Рабочего учебного плана 2019-2020 учебного года 
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Начальное общее образование 

            В 2019-2020 учебном году в школе открыто 4 класса начального общего 

образования (1-4 классы – по 1) с русским языком обучения с изучением украинского 

языка. 

Для учащихся 1 класса: 

             - продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 

             - домашние задания не задаются; 

             - учебные достижения учащихся оцениваются вербально. 

Рабочий учебный план для 1 ступени составлен в соответствии с  Примерным 

учебным планом начального общего образования с 5-дневной рабочей неделей, 

утвержденным приказом МОН ДНР  от 25.07.2018 г. № 665  «Об утверждении 

Государственного образовательного начального общего образования» (пункт 3.2. 

Приложение 1)  (таблица 1). 

 Учебный план для 1 ступени ориентирован на 4-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Учебный план 

начальной школы направлен на познавательное, эстетическое, социальное и физическое 

развитие личности, для самореализации младшего школьника и подготовки к 

образованию на средней ступени обучения.  В ходе освоения образовательных программ 

при реализации учебного плана на первой ступени общего образования формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:  

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- формируются универсальные учебные действия;  

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Приоритетным направлением школы является создание условий развивающей 

образовательной среды. Необходимым условием достижения нового современного 

качества начального общего образования являются:  

- формирование универсальных учебных действий обучающихся;  

- достижение предметных и личностных результатов в обучении и развитии младших 

школьников;  

- усиление роли информационно – коммуникативных технологий, обеспечивающих 

успешную социализацию обучающихся в современном информационном обществе.  

Все образовательные программы образуют целостную систему, основанную на 

принципах непрерывности, преемственности, доступности и личной ориентации 

обучающихся. 

Образовательная отрасль «Филология»  реализуется с учетом возрастных 

особенностей учащихся через учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» 

(обучение грамоте), «Украинский язык и  литературное чтение», «Иностранный язык». В 1 

классе обучение русскому языку и чтению проводится интегрировано как обучение 

грамоте.  

Образовательная отрасль «Математика и информатика» включает предметы 

«Математика», «Информатика и ИКТ».  

Образовательная отрасль «Естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир», «Обществознание» - предметом «Уроки гражданственности и 

духовности Донбасса».  

В образовательную отрасль «Искусство» включено изучение двух предметов 

«Музыкальное искусство» и «Изобразительное искусство».  

Образовательная отрасль «Технологии» представлена предметом «Трудовое 

обучение». 
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Образовательная отрасль «Здоровье и физическая культура» включает предмет 

«Физическая культура», на который отводится  2 часа. Кроме этого, введены 

дополнительные (факультативные) занятия физической культурой и спортом, участие в 

спортивных соревнованиях – по 1 часу в 1-4 классах. 

Спецификой Рабочего учебного плана для начального образования является ІІ 

часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

-  факультатив «Расти и развиваться здоровыми» - по 1 часу во 2-4 классах, с целью 

формирования навыков здорового образа жизни; 

-  индивидуальные и групповые занятия по русскому языку и математике – по 1 часу в 1-4 

классах, с целью преодоления отставания слабоуспевающих и длительно болеющих 

обучающихся. 

 

Основное общее образование 

В 2019-2020 учебном году в МОУ «ШКОЛА №80 Г.ДОНЕЦКА» открыто 9 классов 

основного общего образования, из них 1 – пятый, 2 – шестых, 2 – седьмых, 2 – восьмых и 

1 – девятый  классы. Все классы с русским языком обучения с изучением украинского 

языка. 

Учебный план для второй ступени  обучения ориентирован на 5-ти летний 

нормативный срок освоения образовательных программ (таблица 2).  

В ценностно-целевых ориентирах программ и предметов основного общего 

образования находит отражение компетентностный подход, который определяет 

направленность системы личностно-ориентированного образования и воспитания и 

формулируется в проектируемых результатах:  

 - развитие общекультурной компетенции: владение  познаниями и опытом деятельности в 

сфере национальной и общечеловеческой культуры, познанием духовно-нравственных 

основ жизни человека и человечества; 

- развитие ценностно-смысловой компетенции: способность видеть и понимать 

окружающий мир, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и 

поступков, принимать решения, получать навыки жизни и практической деятельности в 

современном обществе;  

- развитие коммуникативной компетенции: знание необходимых языков, способов 

взаимодействия с окружающими людьми и событиями, владение различными 

социальными ролями в коллективе; умение вести продуктивный диалог, конструктивно 

решать проблемы, возникающие в межличностных и межгрупповых отношениях;  

- развитие социально-трудовой компетенции: владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-правовой деятельности (выполнение роли гражданина, избирателя, 

потребителя, производителя, способного защищать свои права и свободы, нести 

ответственность за выполнение обязанностей), в сфере семейных отношений, в области 

профессионального самоопределения. 

Основными формами образования на этапе основного общего образования 

становятся совместная познавательная, творческая деятельность и педагогическое 

общение педагога и ученика, поскольку в процессах сотрудничества и общения возможны 

и передача норм культуры, и самоопределение ребенка, и развитие культурных интересов, 

и творческая рефлексия, и освоение новых для подростков культурных образцов, и многие 

другие феномены саморазвития ученика основной школы.  

На второй ступени обучения в учебном плане соблюдается преемственность между 

начальным и основным общим образованием, сбалансированность между учебными 

предметами, образовательными отраслями. 

Рабочие учебные планы для 5-9-х классов составлены в соответствии с  

Примерным учебным планом основного общего, утвержденным  приказом МОН ДНР  от 

30.07.2018 г. № 678 «Об утверждении Государственного образовательного основного 

общего образования» (пункт 3.2. Приложение 1). 
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Отрасли знаний «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание», 

«Естествознание», «Искусство», «Технологии», «Физическая культура и основы 

безопасной жизнедеятельности» соответствуют Примерным учебным планам основного 

общего образования в количественном и предметном отношении.   

Образовательная отрасль «Филология» представлена предметами русский язык, 

литература, украинский язык и литература, иностранный язык (английский). 

Образовательная отрасль «Математика и информатика» представлена двумя 

компонентами «Математика» и «Информатика и ИКТ». В 5-6-х классах математика 

преподается   по 5 часов; в 7-9 классах – алгебра- 3 час, геометрия – 2 часа. На изучение 

информатики в 5-9 классах выделяется по 1 часу в неделю. 

В образовательной отрасли «Обществознание» для обучающихся 5 классов 

вводится изучение курса «История Отечества» (1,5 часа в неделю); в 6-х классах - 

«Всеобщая история» (2 часа), для обучающихся 7-х классов– «Всеобщая история» (1 час), 

«История Отечества» (1 час); для обучающихся 8-9-х классов – «Всеобщая  история» (1 

час), «История Отечества» (1,5 часа). В 9-х классах введен предмет «Обществознание» (по 

0,5 часа). В 5-9-х классах изучается предмет «Уроки гражданственности и духовности 

Донбасса» - по 1 часу. 

 Образовательная отрасль «Естествознание» представлена в 5 классе предметом 

«Природоведение»; в 6-9-х классах изучаются география (2 часа) и биология (2 часа). 

Кроме того, в 7 классе с целью пропедевтики естественнонаучного образования отрасль 

дополняется предметами «Физика» (2 часа) и «Химия» (1 час). В 8 классе изучаются 

предметы «Физика», «Химия» по 2 часа, в 9-х классах – «Физика» (по 2,5 часа), «Химия» 

(по 2 часа)..  

Образовательная отрасль «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» в 5-7-х классах – 1 час, «Музыкальное искусство» в 5-7-х классах- 1 час; в 8-х 

классах - «Изобразительное искусство» – 0,5  часа, «Музыкальное искусство» – 0,5 часа; в 

9-х классах – «Мировая художественная культура» - 0,5 часа. 

В рамках образовательной отрасли «Технологии» изучается предмет «Трудовое 

обучение» в 5-8 классах - 1 час; в 9 классе – «Технология» - 1 час, в 8-9  классах 

«Черчение» -  0,5 часа. 

Образовательная отрасль «Физическая культура и основы безопасной 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предмета «Физическая культура» - 2 часа 

в неделю. Кроме этого, введены дополнительные (факультативные) занятия физической 

культурой и спортом, участие в спортивных соревнованиях – по 1 часу в 5-9-х классах. 

ІІ часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 классах 

реализована таким образом:  

- факультатив «Логика» - в 5 классе 1 час, в 6-х классах по 0,5 часа с целью развития 

логического мышления учащихся; 

- факультативы «Расти и развиваться здоровыми» - по 0,5 часа в 7,8 классах, «Химическая 

азбука пищи» - по 0,5 часа в 8-9 классах – с целью формирования навыков здорового 

образа жизни; 

- факультатив «Юный географ-краевед» в 6-х классах по 0,5 часа с целью формирования 

краеведческих знаний учащихся; 

- факультатив «Физические самоделки» в 8-х классах по 1 часу с целью формирования 

умений применения знаний на практике; 
- индивидуальные занятия по математике – по 0,5 часа в 7-х и 9 классах; по физике – 0,5 

часа в 9 классе; по географии – по 0,5 часа в 8 классах – для преодоления неуспеваемости 

школьников по предметам.  

 

 

 

Среднее общее образование 
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В 2019-2020 учебном году в МОУ «ШКОЛА №80 Г.ДОНЕЦКА» открыто 2 класса 

среднего общего образования, из них 1 – десятый, 1 – одиннадцатый класс. Все классы с 

русским языком обучения с изучением украинского языка.  

Рабочий учебный план для 10-11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных стандартов и программ среднего общего 

образования и составлен в соответствии с  Примерным учебным планом среднего общего 

образования с 5-дневной рабочей неделей, утвержденным  приказом МОН ДНР от 

30.07.2018 г. № 679  «Об утверждении Государственного образовательного среднего 

общего образования» (пункт 3.2. Приложение 1) (таблица 3). 

Отрасли знаний «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание», 

«Естествознание», «Физическая культура и основы безопасной жизнедеятельности» 

соответствуют Примерным учебным планам среднего общего образования в 

количественном и предметном отношении.   

Образовательная отрасль «Физическая культура и основы безопасной 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предмета «Физическая культура» - 2 часа 

в неделю. Кроме этого, введены дополнительные (факультативные) занятия физической 

культурой и спортом, участие в спортивных соревнованиях – по 1 часу в 10-11 классах. 

Предметы «Начальная военная подготовка» (юноши), «Медико-санитарная 

подготовка» (девушки) – по 1,5 часа в 10 и 11 классах, кроме этого,  на учебно-полевые 

занятия, практические занятия по предмету выделено по 0,5 часа; «Информатика и ИКТ»  

(весь класс) – по 2 часа, «Компьютерная графика»  (весь класс) – по 0,5 часа в 10 и 11 

классах будут изучаться в МУПК. При изучении предмета  «Начальная военная и медико-

санитарная подготовка» деление класса на группы осуществляется независимо от 

количества учащихся в классе и количества школьников одного пола. Предмет имеет две 

программы реализации для юношей и девушек соответственно. В конце изучения курса в 

10 и 11 классах в обязательном порядке проводятся учебно-полевые сборы (18 часов).  

 ІІ часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 10-11 классах 

реализуется через:  

- факультатив «Учимся писать сочинение на основе прочитанного текста» в 10-11 классах 

по 0,5 часа, с целью повышения уровня речевой и языковой компетенции; 

- факультатив «Морально-этические основы семейно-брачных отношений» в 10-11 

классах с целью реализации Концепции школы-семьи– по 1 часу; 

- факультатив «Черчение» в 10-11 классах для формирования положительной мотивации 

школьников к специальностям технического направления – по 0,5 часа; 

- факультатив «История Донецка в лицах» в 11 классе 0,5 часа, с целью патриотического 

воспитания подрастающего поколения; 

- индивидуальные и групповые занятия в 10-11 классах по математике (по 0,5 часа) и по 

физике (по 0,5 часа) -  для подготовки и успешного прохождения государственной 

итоговой аттестации. 

 

Заключение 

Реализация данного Рабочего учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся, реализуя их 

индивидуальную образовательную траекторию. 

Учебная нагрузка обучающегося состоит из часов, отведённых на базовый 

компонент и из часов компонента образовательного учреждения, в сумме не превышает 

максимальный объём обязательной учебной нагрузки. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка и максимальный объём обязательных 

домашних заданий соответствует нормам СанПиН. 

Обучение в МОУ «ШКОЛА №80 Г.ДОНЕЦКА» в 2019-2020 учебном году ведется 

в рамках государственных примерных программ, соответствующих обязательному 
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(базовому) уровню содержания начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказами Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики, с использованием учебников, рекомендованных 

государственными органами образования на 2019-2020 учебный год. 
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Научно-методическое обеспечение компонента 

 общеобразовательной организации 

рабочего учебного плана в 2019-20120 учебном году 

 

 

 

Классы 

 

Название  

Форма  (спецкурс, 

факультатив,  курс 

по выбору, 

элективный курс) 

Исходные данные программы 

(автор, кем и когда утверджена)  

Приказ Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 15 августа 

2019 года № 1133 «Об утверждении примерных 

основных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-  
2-4, 7-8 «Расти и развиваться 

здоровыми» 

Факультативный 

курс 

І. Программа курса по выбору (факультативного курса) 

по валеологии для обучающихся 2-8 классов 

Авторы: Калуцких М.В., Ткачук Л.В., Черкун Л.И. 
 

6 «Юный географ-

краевед» 

Факультативный 

курс 

ІІ. Программа факультативного курса, 6 класс 

Автор: Сокольникова Л.А. 

5-6 «Логика» Факультативный 

курс 

ІІ. Программа факультативного курса «Логика» (5-6 

класс) 

Автор: Полунина Н. С. 
 

8 «Физические 

самоделки» 

Факультативный 

курс 

ІІ. Программа факультативного курса «Физические 

самоделки» (7-9 классы) 

Автор: Билицкий Е.А. 
 

8-9 «Химическая азбука 

пищи» 

Факультативный 

курс 

ІІ. Программа факультативного курса «Химическая 

азбука пищи» (8-9 классы) 

Автор: Сотырко Н.Д. 
 

10-11 

 

«Морально-

этические основы 
семейно-брачных 

отношений» 

Факультативный 

курс 

ІІІ. Факультатив «Морально-этические основы 

семейно-брачных отношений», 10-11 классы 
Авторы: Волосунова Л.О., Походка Г.О. 

10-11 «Учимся писать 

сочинение на основе 
прочитанных 

текстов» 

Факультативный 

курс 

ІІІ. Элективный курс «Учимся писать сочинение на 

основе прочитанных текстов», 10-11 классы 
Автор: Данилова И.Н. 

10-11 

 

«Черчение» 

 

Факультативный 

курс 

ІІІ. Программа курса по выбору «Черчение, 10-11 

классы» 
Автор: Билык А.П. 

 

11 
 

 

«История Донецка в 
лицах» 

Факультативный 
курс 

ІІІ. Программа курса по выбору (факультативного 
курса), 9-11 классы 

Автор: Лисовец Ю.А. 



Таблица  1 

Учебный план. Начальное общее образование. 1- 4 класс 

(разработан в соответствии с  Примерным  учебным планом начального общего образования с 5-дневной рабочей неделей, 

утвержденным  приказом МОН ДНР  от 25.07.2018 г. № 665 

«Об утверждении Государственного образовательного начального общего образования» (пункт 3.2.),  приложение 1). 

 

Предметные области Учебные предметы 
Недельная нагрузка Годовая нагрузка 

1 2 3 4 1 2 3 4 Σ 

І. Обязательная часть 19 21 22 22 608 693 726 726 2753 

Филология 

Русский язык и литературное чтение 8       264    264 

Русский язык   5 5 5  170 170 170 510 

Литературное чтение   3 3 3  102 102 102 306 

Украинский язык и литерат. чтение  1 1 1  34 34 34 102 

Иностранный язык   1 1 1  34 34 34 102 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 132 136 136 136 540 

Информатика и ИКТ     1 1   34 34 68 

Естествознание Окружающий мир 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Обществознание 
Уроки гражданственности и 

духовности Донбасса 
1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Искусство 
Музыкальное искусство 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Технологии Трудовое обучение 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Здоровье и физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 66 68 68 68 270 

ІІ. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 4 4 4 96 132 132 132    492 

2.1.Дополнительные (факультативные) занятия физической культурой и 

спортом в пределах дополнительных общеобразовательных программ, 

участие в спортивных мероприятиях 

1 1 1 1 33 34 34 34 135 

2.2. Индивидуальные и групповые занятия, консультации 2 3 3 3 66 102 102 102 372 

2.2.1. «Расти и развиваться здоровыми» (факультатив)  1 1 1  34 34 34 102 

2.2.2. Индивидуальные занятия по русскому языку 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

2.2.3. Индивидуальные занятия по математике 1 1 1 1 33 34 34 34 135 
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Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 20 22 23 23 660 748 782 782 2972 

Учебные экскурсии, практические занятия     22 25 26 26 99 

Всего финансируется (без учёта деления класса на группы) 22 25 26 26 726 850 884 884 3344 

      

 

               

Директор              Н.И.Мамченко 
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          Таблица  2 

Учебный план. Основное общее образование 

(разработан в соответствии с  Примерным  учебным планом основного общего образования с 5-дневной рабочей неделей, 

утвержденным  приказом МОН ДНР  от 30.07.2018 г. № 678 

"Об утверждении Государственного образовательного основного общего образования" (пункт 3.2.),  приложение 1). 

Предметные области Учебные предметы 
Недельная нагрузка Годовая нагрузка 

5а 6а,б 7а,б 8а,б 9а 5 6 7 8 9 Σ 

І.1. Обязательная часть (аудиторные учебные занятия) 27 29,5 31 32 33 891 973,5 1023 1056 1089 5032,5 

І.1.1. Филология 

Русский язык 5 5 4 3 3 170 170 136 102 99 677 

Литература 2 2 2 3 3 68 68 68 102 99 405 

Украинский язык и литература 1 1 1 1 1 34 34 34 34 33 169 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 102 102 102 102 99 507 

І.1.2. Математика и 

информатика 

Математика 5 5    170 170    340 

Алгебра   3 3 3   102 102 99 303 

Геометрия   2 2 2   68 68 66 202 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 34 34 34 34 33 169 

165 

История Отечества 1,5  1 1,5 1,5 51  34 51 49,5 185,5 

Всеобщая история  2 1 1 1  68 34 34 33 169 

Правоведение     0,5     16,5 16,5 

Уроки гражданственности и 

духовности Донбасса 
1 1 1 1 1 34 34 34 34 33 169 

Обществознание     0,5     16,5 16,5 

 

І.1.4. Естествознание 

Природоведение 2     68     68 

География  2 2 2 2  68 68 68 66 270 

Физика   2 2 2,5   68 68 82,5 218,5 

Химия   1 2 2   34 68 66 168 

Биология  2 2 2 2  68 68 68 66 270 

1.1.5. Искусство 

Музыкальное искусство 1 1 1 0,5  34 34 34 17  119 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5  34 34 34 17  119 

Мировая художественная культура     0,5     16,5 16,5 
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Директор            Н.И.Мамченко 

 

1.1.6. Технологии 

Трудовое обучение 1 1 1 1  34 34 34 34  136 

Черчение    0,5 0,5    17 16,5 33,5 

Технологии     1     33 33 

1.1.7. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5    17 17    34 

І. 2. Обязательная часть (внеурочные учебные занятия) 1 1 1 1 1 33 33 33 33 33 165 

Физическая культура (дополнительные (факультативные) 

занятия физической культурой и спортом в пределах 

дополнительных общеобразовательных программ, участие в 

спортивных мероприятиях) 

1 1 1 1 1 

 
 

34 

 
 

34 34 34 33 169 

ІІ. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1,5 1 2 2 33 81,5 66 101 102 412,5 

2.1. Факультативные, индивидуальные и групповые занятия 1 1,5 1 2 2 34 51 34 68 66 253 

2.1.1. «Расти и развиваться здоровыми» (факультатив)   0,5 0,5   17 17   34 

2.1.2. «Логика» (факультатив) 1 0,5     34 17   51 

2.1.3. «Юный географ-краевед» (факультатив)  1      17   17 

2.1.4. «Химическая азбука пищи» (факультатив)    0,5 0,5    17 16,5 33,5 

2.1.5. «Физические самоделки» (факультатив)    0,5     34  34 

2.1.2. География  (индивидуальные занятия)    0,5 0,5    34 33 67 

2.1.3. Математика (индивидуальные занятия)   0,5  0,5   17  16,5 33,5 

2.1.4. Физика (индивидуальные занятия)     0,5     16,5 16,5 

2.2. Учебные экскурсии, практические занятия, проектная 

деятельность 
     

 
32 33 35 36 165 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 28 31 32 33 33 952 1054 1088 1122 1089 5305 

Всего финансируется (без учёта деления класса на 

группы) 
29 32 33 35 36 

986 
1088 1122 1190 1188 5574 
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Таблица  3 

 

Учебный план. Среднее  общее образование 

(разработан в соответствии с  Примерным  учебным планом среднего  общего образования с 5-дневной рабочей неделей, 

утвержденным  приказом МОН ДНР от 30.07.2018 г. № 679  

 "Об утверждении Государственного образовательного среднего общего образования " (пункт 3.2.),  приложение 1). 

 

Предметные области Учебные предметы 

Недельная 

нагрузка 

Годовая нагрузка 

10 11 10 11 Σ 

І.1. Обязательная часть (аудиторные учебные занятия) 32 31,5 1056 1039,5 2095,5 

І.1.1. Филология 

Русский язык 2 2 66 66 132 

Литература 3 3 99 99 198 

Украинский язык и литература 1 1 33 33 66 

Иностранный язык 3 3 99 99 198 

І.1.2. Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 99 99 198 

Геометрия  2 2 66 66 132 

Информатика и ИКТ 2 2 66 66 132 

Компьютерная графика 0,5 0,5 16,5 16,5 33 

І.1.3.Обществознание 

История Отечества 1,5 2 49,5 66 115,5 

Всеобщая история 1 1 33 33 66 

Правоведение  1  33 33 

Экономика 1  33  33 

Уроки гражданственности и духовности Донбасса 1 1 33 33 66 

Обществознание 1  33  33 

І.1.4.Естествознание 

География 1 1 33 33 66 

Физика 2,5 2 82,5 66 148,5 

Астрономия  0,5  16,5 16,5 

Химия 1,5 1,5 49,5 49,5 99 

Биология 1,5 1,5 49,5 49,5 99 
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І.1.5. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 66 66 132 

Начальная военная подготовка / Медико-санитарная 

подготовка 
1,5 1,5 49,5 49,5 99 

І. 2. Обязательная часть (внеурочные учебные занятия) 1,5 1,5 49,5 49,5 99 

І. 2.1. Физическая культура (дополнительные (факультативные) занятия физической 

культурой и спортом в пределах дополнительных общеобразовательных программ, 

участие в спортивных мероприятиях) 

1 1 33 33 66 

І. 2. 2. Начальная военная подготовка / Медико-санитарная подготовка (учебно-

полевые занятия, практические занятия) 
0,5 0,5 33 33 33 

ІІ. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3,5 4 152,5 169 321,5 

2.1. Элективные курсы, факультативные, индивидуальные и групповые занятия 3,5 4 115,5 132 247,5 

2.1.1. «Учимся писать сочинение на основе прочитанного текста» (факультатив) 0,5 0,5 16,5 16,5 33 

2.1.2. «Морально-этические основы семейно-брачных отношений» (факультатив) 1 1 33 33 66 

2.1.3. «Черчение» (факультатив) 0,5 0,5 16,5 16,5 33 

2.1.4. «История Донецка в лицах» (факультатив)  0,5  16,5 16,5 

2.1.5. Математика (индивидуальные занятия) 0,5 0,5 16,5 16,5 33 

2.1.6. Физика (индивидуальные занятия) 0,5 0,5 16,5 16,5 33 

2.1.7. Вакансия 0,5 0,5 16,5 16,5 33 

2.2. Учебные экскурсии, практические занятия, проектно-исследовательская 

деятельность 
  37 37 74 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 33 33 1089 1089 2178 

Всего финансируется (без учёта деления класса на группы) 37 37 1258 1258 2516 

 

 

Директор            Н.И.Мамченко 

 

 


